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® Bedienungsanleitung:

1. Batterien einlegen
Legen Sie die Batterien (3x 1,5V AAA)
ins Batteriefach auf der Unterseite ein.
Bitte beachten Sie die Polung.

2. Wiegen
o Stellen Sie die Waage auf einen festen,
geraden Untergrund. Auf Teppich oder
ahnlichem zeigt die Waage keine
akkuraten Ergebnisse.
e Stellen Sie sich auf die Waage. Sobald Sie
ruhig stehen, wird das Ergebnis angezeigt
¢ Die Waage geht nach einigen Sekunden
automatisch aus.

3. Nutzung der Analyse-Funktion:
¢ Die Waage kann per Bluetooth mit
Smartphone und App OKOK-International
verbunden werden. Bitte laden Sie die App
im Appstore herunter und starten diese.
¢ Nach Anmeldung kénnen Sie Waage nach
Information im Display Ihres Smartphones
BARFUSS betreten.
e Bitte bleiben Sie ruhig auf der Waage
stehen.Nach Anzeige Gewicht wird die
Analysefunktion aktiviert.
¢ Im Display erscheint ein bewegtes Zeichen.
Bitte bleiben Sie so lange auf der Waage
stehen, bis das Ergebnis in der App zu sehen ist
e Sollte einmal die Fettmessung
fehlgeschlagen sein, finden Sie die
Information in der App.
Meist funktioniert es beim weiteren Versuch.

4. Wichtige Informationen:
o Stellen Sie die Waage auf einen harten,
sicheren, trockenen und ebenen Untergrund,
um einen sicheren Stand zu gewéhrleisten
e Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Glasflache der Waage bei Nutzung immer
trocken ist
e Bitte springen Sie nicht auf der Waage
herum und schiitzen diese vor groBen
ErschUtterungen
¢ Setzen Sie die Waage keiner groBen Hitze
oder direkten Sonneneinstrahlung aus.
e Zum Reinigen der Waage keine scharfen
Reinigungsmittel verwenden. Bitte reinigen
Sie diese mit einem feuchten Tuch und ggf.
mit mildem Reinigungsmittel
e Wenn Sie die Waage fur einen langeren
Zeitraum nicht benutzen entfernen Sie bitte
die Batterien
e Sollte die Waage nicht richtig
funktionieren oder eine Fehlermeldung
anzeigen, Uberprufen Sie bitte die Batterien.
Schwache oder defekte Batterien sind meist
der Ausléser.

¢ Sobald die Batterien zu schwach werden,
wird dies im Display angezeigt. Bitte wechseln
Sie die Batterien schnellstmoglich

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgung von Batterien:

Verbrauchte Batterien gehoren nicht in

den Hausmiull! Das nebenstehende Symbol
weist daraufhin, dass der Verbraucher
gesetzlich verpflichtet ist, gebrauchte
Batterien unentgeldlich bei einer 6ffentlichen
Sammelstelle oder im Handel zurtickzugeben.
Hinweise auf den Batterien haben

folgende Bedeutung: Pb = enthélt Blei, Cd =
enthalt Cadnium, Hg = enthalt Quecksilber

Entsorgung von elektronischen Geraten:
Elektronische Gerate gehoéren nicht in den
Hausmll! Das nebenstehende Symbol

weist daraufhin, dass der Verbraucher
gesetzlich verpflichtet ist, elektronische
Gerate getrennt vom Hausmull zu entsorgen.
Bitte entsorgen Sie elektronische Gerate
Uber die 6ffentlichen Rucknahmestellen.
Weitere Informationen erhalten Sie bei lhrer
Gemeinde oder dem zustandigen kommunalen
Entsorgungsbetrieben.

Technische Spezifikationen:

Tragkraft bis 180kg

Anzeige: ab 5kg

100g genaue Teilung

Im Analysemodus kdnnen Kérperfett, Wasser-,
Muskel- und Knochenanteil, Viszeralfett, BMI
und Stoffwechsel erhoben und angezeigt
werden. Hierfur ist Download und Nutzung
der App OKOK-International notwendig.
Optimale Umgebungstemperatur: 10-35°C
Batterien: 3x AAA 1,5V (im Lieferumfang
enthalten)

MaBeinheit: kg

Warnhinweise:

Nicht fur Personen mit Herzschrittmacher
oder anderen medizinischen Implantaten
geeignet, da die Funktionsfahigkeit durch den
elektrischen Impuls der Waage beeintrachtigt
werden kann.



Operating instructions::

1. Inserting the batteries
Insert the batteries (3x 1.5V AAA) into
the battery compartment on the underside.
Pay attention to polarity.

2. Weighing
e Place the scale on a firm, level floor.
The scale will not show accurate results
if placed on carpet or similar floor covering.
¢ Stand on the scale. The result will be
displayed as soon as you are standing still.
¢ The display goes out automatically after
a few seconds.

3. Using the analysis function:
¢ The scale can be connected to a
smartphone and OKOK-International app
by means of Bluetooth. Please download
the app in the appstore and start it.
¢ After registration, you can stand on the
scale BAREFOOT according to the information
on the display of your smartphone.
e Please stand still on the scale.
After displaying your weight,
the analysis function is activated.
¢ A moving character appears on the display.
Please remain standing on the scale until
the result can be seen in the app.
¢ If the body fat measurement should fail at
any time, please refer to the information in the
app. It usually works at the second attempt.

4. Important information:
e Place the scale on a hard, secure, dry
and level floor to ensure firm standing.
¢ Make absolutely sure that the glass surface
of the scale is always dry when in use.
¢ Do not jump on the scale and protect it
from excessive vibration and shock.
¢ Do not expose the scale to heat or
direct sunlight.
¢ Do not use aggressive cleaning agents to
clean the scale. Please clean it with a damp
cloth and, if necessary, a mild detergent.
¢ Please remove the batteries if the scale
is not used for a longer period of time.
e Check the batteries if the scale is not
working properly or if an error message
appears on the display. Weak or defective
batteries are usually the cause.
e A message appears on the display when the
batteries become too weak. Please replace
the batteries as soon as possible.

Instructions for disposal

Disposal of batteries:

Batteries do not belong in the normal
household waste! The symbol opposite
indicates that the user is legally obliged to
submit used and empty batteries free of charge
to a municipal collection point or return them
to a retailer. The information on the batteries
has the following meaning: Pb = contains

lead, Cd = contains cadmium, Hg = contains
quicksilver

Disposal of electronic devices:

Electronic devices do not belong in the
normal household waste! The symbol
opposite indicates that the user is legally
obliged to dispose of electronic devices
separately from the household waste.
Please submit electronic devices to a
municipal collection point. For further
information, please contact your municipal
authority or communal disposal company.

Technical specifications:

Maximum weight capacity 180kg

Display: from 5kg

100g accurate increments

In analysis mode, the scale can measure and
display body fat content, body water content,
muscle and bone mass, visceral fat, BMI and
metabolism. The download and use of the
OKOK-International app is necessary for this.
Optimal ambient temperature: 10-35°C
Batteries: 3x AAA 1.5 V (included)

Unit of measure: kg

Warnings:

Not suitable for persons with pacemakers or
other medical implants, as their function may
be affected by the electrical impulse of the
body scale.



® Mode d‘emploi :

1. Insérer les piles
Insérez les piles (3x 1,5V AAA) dans le
compartiment a piles situé sur la face
inférieure. Veillez au respect de la polarité.

2. Pesage
® Poser le pése-personne sur une surface
plane et ferme. Le pése-personne n'affiche
pas de résultats exacts sur les tapis et les
supports de ce type.
¢ Placez-vous sur le pése-personne.
Le résultat s'affiche aussitét que vous
vous tenez tranquillement.
® Le pése-personne s'éteint automatiquement
au bout de quelques secondes.

3. Utilisation de la fonction d‘analyse :
e Le pése-personne peut étre connecté au
Smartphone et a I’'appli OKOK-International
via Bluetooth. Télécharger I'appli dans
I’Appstore et démarrez-la.
e Apres l'inscription, vous pouvez vous
placer PIEDS NUS sur le pése-personne
suivant les informations affichées sur
I’écran de votre smartphone.
¢ VVeuillez vous tenir tranquillement sur
le pese-personne. La fonction d‘analyse
s'active apres |'affichage du poids.
e Un pictogramme animé apparait a I'écran.
Restez placé sur le pese-personne jusqu‘a ce
que le résultat s'affiche dans I'appli.
e Si, des fois, la mesure de la graisse
corporelle échoue, vous trouverez les
informations dans I'appli. La mesure
fonctionne le plus souvent aux essais
suivants.

4. Informations importantes :
e Placez le pese-personne sur une surface
dure, sécurisée, séche et plane afin de lui
garantir la stabilité.
¢ Veillez impérativement a ce que la
surface en verre du pése-personne soit
toujours séche lors de I'utilisation.
¢ Ne sautez pas sur le pése-personne et
protégez ce dernier des secousses de
grande ampleur.
e Evitez d’exposer le pese-personne a
une chaleur élevée et au rayonnement
solaire direct.
e N'utilisez pas de détergents agressifs
pour nettoyer le pése-personne. Nettoyez le
pése-personne a l'aide d’'un chiffon humide
et, le cas échéant, avec un détergent doux.
¢ Enlevez les piles du pése-personne si vous
n‘utilisez pas ce dernier pendant une durée
prolongée.
o Vérifiez les piles si, des fois, le pése-personne
ne fonctionne pas correctement ou s'il affiche

un message d‘erreur. Des piles faibles ou
défectueuses sont le plus souvent la cause.

e Dés que les piles deviennent trop faibles,
I’écran vous le signale. Remplacer alors les
piles aussi rapidement que possible.

Informations pour I'élimination

Elimination des piles :

Les piles usagées ne doivent en aucun cas
étre éliminées avec les ordures ménageres

! Le symbole ci-contre indique que le
consommateur a l'obligation Iégale de
remettre gratuitement les piles usagées a un
point de collecte public ou dans le commerce.
Les indications figurant sur les piles ont la
signification suivante : Pb = contient du plomb,
Cd = contient du cadmium, Hg = contient du
mercure

Elimination des appareils électroniques :

Les appareils électroniques ne doivent en
aucun cas étre éliminés avec les ordures
ménageres ! Le symbole ci-contre indique

que le consommateur a lI'obligation légale
d‘éliminer les appareils électroniques
séparément des ordures ménageéres. Veuillez
éliminer les appareils électroniques par
I'intermédiaire des points de collecte publics.
Pour de plus amples informations, veuillez vous
adresser aux autorités locales ou a I'entreprise
municipale responsable de I'élimination des
déchets.

Spécifications techniques :

Capacité de charge atteignant 180 kg
Affichage : a partir de 5 kg

Division d‘une précision de 100 g

En mode d‘analyse, le pése-personne permet
de mesure et d'afficher le pourcentage de
graisse corporelle, d'eau, de masse musculaire
et osseuse, la graisse viscérale, I'lMC et

le métabolisme. Pour ces fonctions, il est
nécessaire de télécharger et d'utiliser |

‘appli OKOK-International.

Température ambiante optimale : 10-35°C
Piles : 3x AAA 1,5 V (comprises dans la livraison)
Unité de mesure : kg

Avertissements :

Ne convient pas aux personnes portant un
stimulateur cardiaque ou d‘autres implants
médicaux, car leur fonctionnement peut étre
affecté par l'impulsion électrique du pése-
personne.



® Instrucciones de manejo:

1. Poner las pilas:
Inserte las pilas (3x 1.5V AAA) en el
compartimento de pilas de la parte inferior.
Preste atencion en la polaridad.

2. Pesaje
¢ Coloque la bascula sobre una superficie
de fondo firme y nivelada. La bascula no
muestra resultados exactos sobre alfombras
o similares.
e Parese sobre la bascula. En cuanto se quede
quieto, aparecera el resultado.
e La bascula se apagara automaticamente
después de algunos segundos.

3. Utilizacion de la funcion de analisis:
e La bascula se puede conectar al teléfono
movil y a la aplicacion OKOK-Internacional via
Bluetooth. Por favor, descargue la aplicacion
desde la tienda Appstore e iniciela.
e Después de registrarse, podra subirse
DESCALZO a la bascula segun la informacion
en la pantalla de su teléfono movil.
¢ Por favor, manténgase sin movimiento
sobre la bascula. Después de la indicacién
del peso, se activara la funcion de analisis.
¢ En la pantalla aparece un simbolo en
movimiento. Por favor, permanezca en
la bascula hasta que el resultado se vea en
la aplicacién
¢ Si la medicién de grasa fallara, encontrara
la informacion en la aplicacién. Normalmente
funciona con un intento posterior

4. Informaciones importantes:
¢ Coloque la bascula sobre una superficie
de fondo dura, segura, seca y nivelada para
asegurarse de que esté estable
¢ Asegurese de que la superficie de cristal de
la bascula esté siempre seca durante el uso.
e Por favor, no salte sobre la bascula y
protéjala de grandes vibraciones
¢ No exponga la bascula a un calor excesivo
ni a la luz solar directa.
¢ No utilice detergentes fuertes para
limpiar la bascula. Por favor, limpiela
con un pafio humedo y, si es necesario,
con un detergente suave.
¢ Si no va a utilizar la bascula durante un largo
periodo de tiempo, por favor, retire las pilas
e Si la bascula no funciona correctamente
o0 muestra un mensaje de error, rogamos
compruebe las pilas. Las pilas débiles o
defectuosas son generalmente la causa.
e Tan pronto como las pilas se hayan
debilitado demasiado, se indicara en
la pantalla. Por favor, cambie las pilas
lo antes posible.

Indicaciones para la eliminacion

Eliminacion de las pilas:

iLas pilas usadas no pueden ser eliminadas

en la basura doméstica! El simbolo de al lado
indica que el consumidor esta legalmente
obligado a devolver las pilas usadas
gratuitamente en un punto de recogida publico
o en el comercio. Las indicaciones sobre las
pilas tienen el siguiente significado:

Pb = contiene plomo,Cd = contiene cadmio,

Hg = contiene mercurio

Eliminacion de aparatos electrénicos:

iLos aparatos electrénicos no pueden

ser eliminados en la basura doméstica!

El simbolo de al lado indica que el consumidor
esta legalmente obligado a eliminar los
aparatos electrénicos por separado de la
basura doméstica. Por favor, deseche los
equipos electrénicos en los puntos de recogida
publicos. Para mas informacién, dirijase a su
municipio o a la empresa responsable de la
eliminacion de residuos de su localidad.

Especificaciones técnicas:

Carga maxima 180 kg

Visualizador: desde 5 kg

100g de graduacién exacta

En el modo de andlisis, los datos sobre la grasa
corporal, el agua, el porcentaje muscular y
6seo, la grasa visceral, el IMCy el metabolismo
pueden ser medidos y mostrados. Para ello

es necesario descargar y utilizar la aplicacion
OKOK-International.

Temperatura ambiental 6ptima: 10-35°C

Pilas: 3x AAA 1,5 V (incluidas en el suministro)
Unidad de medida: kg

Advertencias:

No es apta para personas con marcapasos
u otros implantes médicos, ya que la
funcionalidad puede verse afectada por el
impulso eléctrico de la bascula.



@ Manuale di istruzioni:

1. Inserimento delle batterie
Inserire le batterie (3x 1,5V AAA) nel
vano batterie posto sul lato inferiore.
Prestare attenzione alla polarita.

2. Misurazione del peso

* Appogagiare la bilancia su una superficie
stabile e piana. Se appoggiata su tappeti

o simili, la bilancia non sara in grado di
indicare risultati precisi.

e Salire sulla bilancia. Non appena sarete
posizionati fermi sulla bilancia, verra indicato
il risultato

e La bilancia si spegne automaticamente
dopo alcuni secondi.

3. Utilizzo della funzione analitica:

 La bilancia puo venire connessa via
Bluetooth con lo smartphone e I'applicazione
OKOK-International. Scaricare I'applicazione
dall’App Store e attivarla.

¢ Dopo la registrazione potete salire sulla
bilancia A PIEDI NUDI seguendo le informazioni
sul display del vostro smartphone.

e Assicurarsi di rimanere fermi sulla bilancia.
Dopo l'indicazione del peso viene attivata

la funzione di analisi.

e Sul display compare un segnale mobile.
Rimanere fermi sulla bilancia finché appare

il risultato sull’applicazione.

¢ Nel caso in cui la misurazione del grasso
dovesse fallire, trovate le informazioni
sull’applicazione. Di solito funziona
correttamente al secondo tentativo.

4. Informazioni importanti:

e Collocare la bilancia su una superficie solida,
stabile, asciutta e piana, in modo da garantire
un appoggio sicuro.

¢ Prestare assoluta attenzione che la bilancia
resti sempre asciutta durante |'utilizzo.

¢ Non saltellare sulla bilancia e proteggerla
da forti vibrazioni.

¢ Non esporre la bilancia ad alte temperature
o direttamente ai raggi solari.

e Per la pulizia della bilancia non utilizzare
detergenti aggressivi. Pulire la bilancia con

un panno umido ed eventualmente con un
detergente delicato.

¢ Nel caso in cui la bilancia non venga
utilizzata per un lungo periodo, si prega

di estrarre le batterie.

¢ Nel caso in cui la bilancia non debba
funzionare correttamente o indichi una
segnalazione di guasto, controllare le batterie.
Batterie scariche o guaste sono spesso la causa.
e Lo stato delle batterie scariche viene
indicato sul display. Si prega di sostituire

le batterie prima possibile.

Indicazioni relative allo smaltimento

Smaltimento delle batterie:

le batterie scariche non devono venire smaltite
con i rifiuti domestici! Il simbolo riportato
accanto indica che il consumatore e tenuto
per legge a conferire le batterie scariche
gratuitamente presso un punto di raccolta

del proprio Comune o presso i rivenditori.

Le indicazioni sulle batterie hanno il

seguente significato: Pb = contiene piombo,
Cd = contiene cadmio, Hg = contiene mercurio

Smaltimento di apparecchiature elettroniche:
le apparecchiature elettroniche non devono
venire smaltite con i rifiuti domestici! Il
simbolo riportato accanto indica che il
consumatore & tenuto per legge a smaltire le
apparecchiature elettroniche separatamente
dai rifiuti domestici. Si prega di smaltire le
apparecchiature elettroniche presso i punti
di raccolta del proprio Comune. Ulteriori
informazioni sono a disposizioni presso il
vostro Comune o presso i centri di raccolta
comunali competenti.

Specifiche tecniche:

Portata max. 180 kg

Indicazione: a partire da 5 kg

Graduazione di precisione 100 g

Nella modalita analisi € possibile rilevare

e visualizzare la massa corporea grassa,

la ritenzione idrica, la percentuale di massa
muscolare e ossea, il grasso viscerale, il BMI
e lI'indice di metabolismo. Per questo scopo
€ necessario scaricare ed utilizzare
I'applicazione OKOK-International.
Temperatura ambiente ottimale: 10-35°C
Batterie: 3x AAA 1,5V (incluse)

Unita di misura: kg

Avvertenze:

non adatta a persone portatrici di pacemaker o
di altri dispositivi medici impiantabili, in quanto
I'impulso elettrico della bilancia potrebbe
interferire con il normale funzionamento dei
dispositivi.



@ Gebruiksaanwijzing:

1. Batterijen plaatsen

Plaats de batterijen (3x 1,5V AAA) in het
batterijvakje aan de onderkant. Zorg ervoor dat
de batterijen in de juiste richting geplaatst zijn.

2. Wegen

e Zet de weegschaal op een harde,

rechte ondergrond. Op vloerbedekking

en dergelijke geeft de weegschaal geen
nauwkeurige resultaten.

® Ga op de weegschaal staan. Zodra u stilstaat,
wordt het juiste gewicht aangeduid.

¢ De weegschaal gaat na enkele seconden
automatisch uit.

3. Gebruik van de analysefunctie

¢ De weegschaal kan via bluetooth aan de
app OKOK-International op uw smartphone
gekoppeld worden. Download de app in de
appstore en open deze.

e Na aanmelding kunt u volgens de
aanwijzingen in het scherm van uw
smartphone met BLOTE VOETEN op

de weegschaal gaan staan.

o Blijf rustig op de weegschaal staan. Na

de aanduiding van het gewicht wordt de
analysefunctie gestart.

¢ In het display verschijnt een bewegend
symbool. Blijf net zo lang op de weegschaal
staan tot het resultaat in de app wordt
weergegeven.

* Mocht een vetmeting mislukt zijn, dan wordt
dit in de app vermeld. Meestal lukt het als u
het gewoon nog een keer probeert.

4. Belangrijke informatie

¢ Zet de weegschaal op een harde, veilige,
droge en vlakke ondergrond, zodat deze
stabiel staat.

e Zorg ervoor dat de glasplaat van de
weegschaal altijd droog is bij gebruik.

¢ Spring niet op de weegschaal op en neer
en bescherm deze tegen harde schokken.

e Zorg ervoor dat de weegschaal niet wordt
blootgesteld aan hoge temperaturen

of direct zonlicht.

e Gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen
om de weegschaal te reinigen. Maak de
weegschaal schoon met een vochtige doek
en eventueel een mild reinigingsmiddel.

¢ VVerwijder de batterijen als u de weegschaal
langere tijd niet gebruikt.

¢ Als de weegschaal niet goed werkt of een
foutmelding weergeeft, controleer dan de
batterijen. Vaak zijn lege of defecte batterijen
de oorzaak.

e Als de batterijen bijna leeg zijn, wordt dit
in het display weergegeven. Vervang de
batterijen in dat geval zo snel mogelijk.

Verwijdering

Batterijen

Lege batterijen mogen niet bij het huisvuil!

Het hiernaast afgebeelde pictogram duidt

erop dat de consument wettelijk verplicht is lege
batterijen gratis bij een openbaar inzamelpunt
of verkooppunt in te leveren. Specificaties op
batterijen betekenen het volgende: Pb = bevat
lood, Cd = bevat cadmium, Hg = bevat kwik.

Elektronische apparaten:

Elektronische apparaten mogen niet bij het
huisvuil! Het hiernaast afgebeelde pictogram
duidt erop dat de consument wettelijk
verplicht is elektronische apparaten gescheiden
in te leveren. Lever elektronische apparaten

in bij openbare inzamelpunten. Raadpleeg
voor nadere informatie uw gemeente of het
plaatselijke afvalbedrijf.

Technische specificaties:

Max. gewicht 180 kg

Min. gewicht 5 kg

Stappen van 100 g

In de analysemodus worden vetpercentage,
vochtgehalte, spier- en botmassa, visceraal
vet, BMI en BMR gemeten en aangeduid.
Daarvoor moet u de app OKO-International
gebruiken, die u in de appstore kunt
downloaden.

Optimale omgevingstemperatuur: 10-35 °C
Batterijen: 3x AAA 1,5 V (meegeleverd)
Meet in kg

Waarschuwingen

Niet geschikt voor personen met een
pacemaker of andere medische implantaten,
omdat de werking daarvan door de elektrische
impuls van de weegschaal beinvloed kan
worden.



® Manual de instrugoes:

1. Inserir as pilhas

Inserir as pilhas (3 pilhas AAA de 1,5V) no
compartimento das pilhas situado na parte
de baixo da balanga. Certificar-se de que as
polaridades estdo correctas.

2. Pesar

¢ Colocar a balanca sobre uma superficie
resistente e nivelada. Em cima de um tapete
ou afins, o resultado da pesagem pode ndo
ser preciso.

¢ Subir para a balanca. O resultado sera
indicado assim que a pessoa ficar imovel.

¢ A balanca desliga-se automaticamente
apos alguns segundos.

3. Utilizagao da funcao analitica:

¢ A balanca pode ser ligada via Bluetooth

ao smartphone e a app OKOK-International.
Transferir a app da loja de apps e iniciar a app.
® Apds o registo, a pessoa deve subir DESCALCA
para a balang¢a de acordo com a informagéo no
ecra do seu smartphone.

® Permanecer imével em cima da balanca.

Apos a indicacdo do peso serd activada a
funcdo analitica.

* No visor sera exibido um simbolo de evolugao.
Manter-se em cima da balanca até que o
resultado seja visivel na app.

¢ Se a medi¢do da gordura corporal der erro,
consultar a informagao na app. Na maioria das
vezes, funciona a segunda tentativa.

4. Informacdes importantes:

¢ Colocar a balanca numa superficie dura,
segura, seca e regular, de modo a garantir

a sua estabilidade.

o Certificar-se de que a superficie de vidro

da balanca esteja sempre limpa aquando da
utilizacdo da balanca.

¢ N3o saltar para cima da balanca e proteger
a balanca de grandes oscilagdes.

¢ Ndo expor a balanca a grandes fontes de
calor nem a accdo directa dos raios solares.

¢ Para a limpeza da balanga, ndo usar
detergentes abrasivos. Limpar a balanca com
um pano humido e, se aplicavel, com um
detergente suave.

e Se a balanga néao for utilizada durante

um longo periodo, retirar as pilhas.

¢ Se a balanca ndo funcionar correctamente
ou indicar uma mensagem de erro, verificar
as pilhas. Normalmente, a causa reside em
pilhas danificadas ou com pouca carga.

* Quando as pilhas estiverem muito fracas, é
exibido um aviso no visor. Substituir as pilhas
0 mais rapidamente possivel.

Wskazéwki dotyczace utylizacji

Utylizacja baterii:

Zuzytych baterii nie nalezy wyrzucac¢ z
odpadkami domowymi. Zaprezentowany obok
symbol wskazuje, ze uzytkownik zobowiagzany
jest ustawowo do zwrotu zuzytych baterii
nieodptatnie w miejscowym punkcie ich zbiorki
lub w jednostce handlu. Informacje podane

na bateriach oznaczaja: Pb = zawiera otéw,

Cd = zawiera kadm, Hg = zawiera rte¢

Utylizacja urzadzen elektronicznych:
urzadzen elektronicznych nie nalezy
usuwac wraz z odpadkami domowymi!
Zaprezentowany obok symbol wskazuje,

ze uzytkownik jest zobowigzany ustawowo
do utylizacji urzadzen elektronicznych
poza odpadkami domowymi. Urzadzenia
elektroniczne nalezy przekazywac do
publicznych jednostek, specjalizujacych sie
w ich utylizacji. Dalsze informacje dostepne
sg w Panstwa gminie lub w kompetentnych,
komunalnych zaktadach zajmujacych sie
utylizacja.

Especificagoes técnicas:

Capacidade méaxima: 180 kg

Indicacdo: a partir de 5 kg

Graduacdo de precisdo a 100 g

No modo analitico é possivel apurar e visualizar
dados tais como a massa gorda, a percentagem
de massa 6ssea, de massa muscular, de dgua
corporal, a gordura visceral, o BMI e
metabolismo. Para este efeito é necessario
transferir e utilizar

a app OKOK-International.

Temperatura ambiente ideal: 10-35 °C

Pilhas: 3x AAA 1,5V (fornecidas
conjuntamente)

Unidade de medida: kg

Adverténcias:

N&o indicado para pessoas com pacemaker
ou outros dispositivos médicos implantaveis,
uma vez que o seu funcionamento pode ser
afectado pelos impulsos eléctricos da balanga.



Brugsanvisning:

1. Iseetning af batterier

Seet batterierne (3x 1,5V AAA) i batterirummet
pa undersiden af veegten. Serg for at vende
dem rigtigt (+/-).

2. Vejning

e Stil veegten pa et jeevnt og fast underlag.
Hvis vaegten star pa et teeppe el.lign., er de
viste maleresultater ikke preecise.

o Stil dig pa veegten. Resultatet kan afleeses,
sa snart du star stille.

¢ Vaegten slukker automatisk efter et par
sekunder.

3. Brug af analysefunktionen:

¢ Vaegten kan forbindes med en smartphone
og appen OKOK-International via Bluetooth.
Download appen i Appstore, og start appen.
e Nar du er logget ind, kan du stille dig
BARFODET pa veegten, nar displayet pa din
smartphone viser, at den er klar.

e Sta stille pa veegten. Efter visning af vaegt
aktiveres analysefunktionen.

¢ Displayet viser et symbol, der bevaeger

sig. Bliv staende pa veegten, indtil appen

viser resultatet.

e Hvis malingen af fedtprocenten skulle sla fejl,
finder du de relevante oplysninger i appen.
For det meste fungerer det, hvis du praver igen.
4. Vigtige oplysninger:

o Stil altid veegten pa et hardt, sikkert, tort og
jeevnt underlag for at sikre, at den star stabilt
og sikkert.

¢ Sgrg under alle omstaendigheder for,

at treedefladen af glas altid er helt ter,

for vaegten bruges.

¢ Undga at hoppe pa vaegten, og beskyt den
mod harde stad og rystelser.

o Udseet ikke veegten for hgj varme eller
direkte sollys.

¢ Brug ikke skrappe rengeringsmidler til
rengoring af vaegten. Den kan rengeres med en
fugtig klud og evt. et mildt rengeringsmiddel.
¢ Tag batterierne ud, hvis du ikke skal bruge
vaegten i en laengere periode.

e Kontroller batterierne, hvis vaegten ikke
fungerer rigtigt, eller hvis der vises en
fejlmelding i displayet. Som regel skyldes dette
svage eller defekte batterier.

¢ Det vises i displayet, nar batterierne er ved
at veere brugt op. | sa fald skal de udskiftes
hurtigst muligt.

Bortskaffelse

Bortskaffelse af batterier:

Brugte batterier ma ikke smides i
skraldespanden! Dette symbol betyder,

at du som forbruger er lovmaessigt forpligtet
til at aflevere brugte batterier til et offentligt
indsamlingssted eller til en forhandler.

Det betyder maerkningen pa batterierne:

Pb = indeholder bly, Cd = indeholder cadmium,
Hg = indeholder kviksolv

Bortskaffelse af elektrisk og elektronisk udstyr:
Elapparater ma ikke smides i skraldespanden!
Dette symbol betyder, at du som forbruger

er lovmaessigt forpligtet til at bortskaffe
elektrisk og elektronisk udstyr adskilt fra
husholdningsaffaldet. Du kan aflevere

dine brugte elapparater til et offentligt
indsamlingssted. Yderligere oplysninger kan
fas ved henvendelse til kommunen eller de
kommunale renovationsselskaber.

Tekniske specifikationer:

Maks. kapacitet: 180 kg

Visning: fra 5 kg

Skalainddeling: 100 g

| analysetilstand kan veegten beregne og

vise kroppens fedtprocent, vandprocent,
muskelprocent og knogleprocent samt mavefedt,
BMI og stofskifte. Dette kreever download og brug
af appen OKOK-International.

Optimal omgivelsestemperatur: 10-35 °C
Batterier: 3x AAA 1,5 V (medfglger)
Maleenhed: kg

Advarsler:

Ikke egnet til personer med pacemaker eller
andre medicinske implantater, da vaegtens
elektriske impulser kan have indflydelse pa
apparaternes funktionsdygtighed.



® Bruksanvisning:

1. Satta i batterier:

Lagg batterierna 3 x AAApa 1,5V) i
batterifacket pa undersidan.

Tank pa att vanda polerna at ratt hall.

2. Vagning

e Stall vagen pa ett slatt och fast underlag.
Staller du den pa en matta eller liknande visar
vagen inte korrekt resultat.

o Stall dig pa vagen. Sa snart du star stilla
visas resultatet.

® Vagen stangs av automatiskt efter

nagra sekunder.

3. Anvanda analysfunktionen:

¢ Via Bluetooth kan vagen anslutas till din
smartphone och OKOK-International-appen.
Ladda ner appen fran Appstore och starta den.
e Efter registrering visas information i din
smartphone att du kan stélla dig BARFOTA
pa vagen.

¢ Sta stilla pa vagen. Efter att vikten har
visats i displayen aktiveras analysfunktionen.
e | displayen visas en rorlig symbol.

Sta kvar pa vagen tills resultatet visas i appen.
e Om fettmé&tningen inte lyckas kan du hitta
information i din app. For det mesta fungerar
det vid andra forsoket.

4. Viktig information:

e Stall vagen pa ett hart, sakert, torrt och jamnt
underlag for att sakerstalla att den star stadigt.
e Tank pa att vagens glasyta alltid maste vara
torr vid anvéndning.

* Hoppa inte runt pa vagen och skydda

den fran stotar/skakningar.

e Utsatt inte vagen for stark varme eller

direkt solexponering.

e Anvand aldrig starka rengéringsmedel vid
rengdring av vagen. Rengér den med en fuktad
trasa och vid behov med milt rengéringsmedel.
e Ta ur batterierna om du inte ska anvanda
vagen under en langre tid.

e Kontrollera batterierna om vagen inte fungerar
som den ska eller ett felmeddelande visas. Detta
beror oftast pa svaga eller defekta batterier.

¢ Sa snart batterierna bérjar ta slut, visas detta

i displayen. Byt i sa fall batterier s snart som
mojligt.

Information om avfallshantering

Kassering av batterier:

Forbrukade batterier far inte kastas i
hushallsavfallet! Symbolen bredvid anger

att konsumenten enligt lag ar skyldig att
atervinna forbrukade batterier i en batteriholk,
atervinningscentral eller till aterforsaljaren.
Anvisningarna pa batterierna betyder féljande:
Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehaller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Kassering av elektroniska apparater:
Elektroniska apparater far inte kastas i
hushallsavfallet! Symbolen bredvid anger

att konsumenten enligt lag ar skyldig att
kassera elektroniska apparater atskilt fran
hushallsavfallet. Lamna elektroniska apparater
pa nar atervinningscentral. Mer information kan
du fa fran din kommun.

Tekniska data:

Maxbelastning 180 kg

Visning: fran 5k g

Exakthet: 100 g

| analyslage kan andelen kroppsfett, vatska,
muskelmassa, ben massa, visceralt fett, BMI
och @mnesomsattning métas och visas.

For detta kravs nedladdning och anvandning
av appen OKOK-International.

Optimal omgivningstemperatur: 10-35 °C
Batterier: 3 x AAA (1,5 V), medfoljer
Mattenhet: kg

Varningar:

LInte [dmpad for personer med pacemaker och
andra medicinska implantat, eftersom deras
funktionsférmaga kan paverkas av vagens
elektriska impuls.



Instrukcja obstugi:

1. Wiozy¢ baterie.

Baterie (3x 1,5 V AAA) umiesci¢ we wnece
na baterie, znajdujacej sie w dolnej czesci
urzadzenia. Zwraca¢ uwage na prawidtowe
umiejscowienie biegunéw.

2. Wazenie

e Ustawi¢ wage na statym, rownym podtozu.
Waga ustawiona na dywanie lub podobnym
podtozu nie wskaze precyzyjnie wynikéw.

¢ Wejs¢ na wage. Po ustabilizowaniu pozycji,
wskazywany jest wynik.

¢ \WWaga wytacza sie automatycznie po

kilku sekundach.

3. Korzystanie w funkgji analizy:

¢ \WWage mozna potaczy¢ poprzez Bluetooth

ze smartfonem i aplikacjag OKOK-International.
Nalezy pobrac aplikacje w App Store i
uruchomic ja.

¢ Po zarejestrowaniu urzadzenia i pojawieniu sie
na wyswietlaczu smartfonu informacji GOLYMI
STOPAMI mozna wejs¢ na wage.

e Sta¢ na wadze bez ruchu. Po wskazaniu wagi
ciata uaktywniana jest funkcja analizy.

¢ Na wyswietlaczu pojawia sie ruchomy znak.
Nalezy pozosta¢ na wadze bez ruchu do
momentu wskazania wyniku w aplikacji.

e Jezeli pomiar ilosci ttuszczu nie powiedzie sie,
odpowiednia informacja pojawi sie w aplikacji.
Zazwyczaj prawidtowy pomiar pojawia sie przy
kolejnej probie.

4. Istotne informacje:

e Ustawi¢ wage na twardym, pewnym,
suchym i rownym podtozu, co zapewni
stabilne ustawienie ciafa.

e Koniecznie zwracac¢ uwage, aby powierzchnia
szkta wagi podczas uzytkowania zawsze byta
sucha.

¢ Nie wolno skaka¢ na wage. Nalezy chronic ja
przed mocniejszymi wstrzasami.

¢ Nie naraza¢ wagi na oddziatywanie
wysokich temperatur lub bezposredniego
promieniowania stonecznego.

¢ Do czyszczenia wagi nie stosowac zadnych
ostrych srodkéw czyszczacych. Wage nalezy
czysci¢ wilgotng szmatka i w razie potrzeby
delikatnym srodkiem czyszczacym.

¢ Jezeli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy
okres czasu, nalezy usuna¢ z niej baterie.

¢ Jezeli waga nie dziata prawidtowo lub
pojawia sie komunikat o btedzie, nalezy
sprawdzi¢ baterie. Stabe lub uszkodzone
baterie sa czesto przyczyna nieprawidtowego
funkcjonowania wagi.

¢ Gdy baterie sg zbyt stabe, ich niski poziom
natadowania wskazywany jest na wyswiet
laczu. W takiej sytuacji nalezy jak najszybciej
wymieni¢ baterie.

Wskazéwki dotyczace utylizacji

Utylizacja baterii:

Zuzytych baterii nie nalezy wyrzucac¢ z
odpadkami domowymi. Zaprezentowany obok
symbol wskazuje, ze uzytkownik zobowiagzany
jest ustawowo do zwrotu zuzytych baterii
nieodptatnie w miejscowym punkcie ich zbiorki
lub w jednostce handlu. Informacje podane

na bateriach oznaczaja: Pb = zawiera otéw,

Cd = zawiera kadm, Hg = zawiera rte¢

Utylizacja urzadzen elektronicznych:
urzadzen elektronicznych nie nalezy
usuwac wraz z odpadkami domowymi!
Zaprezentowany obok symbol wskazuje,

ze uzytkownik jest zobowigzany ustawowo
do utylizacji urzadzen elektronicznych
poza odpadkami domowymi. Urzadzenia
elektroniczne nalezy przekazywac do
publicznych jednostek, specjalizujacych sie
w ich utylizacji. Dalsze informacje dostepne
sg w Panstwa gminie lub w kompetentnych,
komunalnych zaktadach zajmujacych sie
utylizacja.

Specyfikacja techniczna:

Nosnos¢ do 180 kg

Wskaznik: od 5 kg

dokfadny pomiar co 100 g

W trybie analizy mozna ustalac i wskazywac
zawartos¢ ttuszczu i wody w organizmie, mase
miesni i kosci, ttuszcz w obrebie brzucha,
wskaznik BMI i przemiane materii. W tym celu
konieczne jest pobranie i stosowanie aplikacji
OKOK-International.

Optymalna temperatura otoczenia: 10-35° C
Baterie: 3x AAA 1,5 V (zawarte w zakresie
dostawy)Jednostka pomiaru: kg

Wskazoéwki ostrzegawcze:

Nie nadaje sie dla 0séb z rozrusznikami serca
lub innymi implantami medycznymi, poniewaz
funkcjonalnos¢ moze by¢ zaktécona przez
impuls elektryczny wagi.



Odnyieg xpriong:

1. Tomto®€TNON pHIATAPLWV:
TomnobetrioTe TI§ Uratapieq (3x 1,5V AAA)
07N OKN YMATAPIWV OTO KATW MEPOG.
AdBeTe umtoyn oag ™

B€omn Twv TIOAWV.

2. Z0yon

* TortoBetrioTe TN {uyapld o€ pia otadbepn),
emnimedn emddavela. Xt1o xaAi ) mapopola
emgpavela n uyaptd dev epdavidel akpipn
aroteAéopata.

¢ Aveeite ot (uyapld. MOAG otabeite ripepol
epdavideTal To amoTEAECUA.

¢ H Quyapld arevepyoroleital autopata LeTd
ano peplka SeutepdAertTa.

3. Xprion g Aettoupyiag avaivong:

¢ H Quyapld propei va ouvdebei péow Bluetooth e
T0 Smartphone kat v App OKOK:-International.
KateBdote Vv App oto AppStore kat EgkivroTe.
* MeTd Vv eyypadn propeite va avepeite
ZYNOAHTOI ot Quyaptd ocUudwva pe Tiq
TIANpodopieg otnv 086vn Tou Smartphone oag.

¢ >tabeite npepol endvw ot uyapld. Metd v
€vdelEn Tou Bdapoug evepyortoleital ) Aettoupyia
™G avaAuong. ¢ Ztnv 086vn epdavifetal Eva
Kivoupevo onua. Mapapeivete otn Quyapld pExpL
va SeiTe TO AMOTEAECHA OTNV EDAPHOYT.

* Edv amotuxel pia ¢opd n HETPNoN Airoug,

Ba Bpeite TIg MANPOdOpPieg TNV EPapOYN.
2uvnBwg AelToupyel o€ pia EMOUEVT TIPOOTIABEL.

4. InuavTikeg TIAnpodopieg:

* TortoBeTrioTe TN {uyapld o€ pia okANnpPn,
aodaAr, oTeyvn Kal eTinedn emudavela,

yla va eEaodaiioete pia acdair) faon.

* BeBaiwbeite onwaodnmote 6TL 1 YUAAIvn
emgpavela g uyapldg eivat mavta oTeyvn
KaTA ™ XPron.

¢ MapakaAoVpe PNV avePaivete e AApa
o1n Quyapld Kal TIPOCTATEYETE TNV arod
UTIEPPOAIKESG SoVNoELg

* Mnv ekB€teTe TN QUyapLd oe UPNAEQ
Bepokpacieq 1 apeon nAlakn aktivoBoAia.

* Mn) xpnotporioleite okAnpd kabaploTika yla
va kabapioete T Cuyapld. Kabapiote v pe
€va uypo Tavi Kat av xpetadetat pe €va nrio
QATTOPPUTIAVTIKO

* Av dev xprotuoroleite T uyapld yla peyaio
XPOVIKO SIACTNHA, AdAPEDTE TIG Uatapieq
* Av n Cuyapld dev Aettoupyei owota i
epdavidetal Prvupa opAaAPaTtog, EAEYETE TIG
pratapieq. Artia eival cuvriBwg ot acbeveiq 1y
EAATTWHATIKEG UMATAPIES.

* MOAIG oL urtatapieg eivat oAU aduvapeg,
epdavidetal EveelEn otnv 080vn. AAGETE TIQ
pratapieq To CUVTOUOTEPO SUVATOV.

Ymodei&elg yia t didbeon

AnoppYn HIaTaplwy:

Mnv TETATE TIG XPNOLOTIOINKEVES UTTATAPIES
0Ta OIKIOKA artoppippatal To Tapakeipevo
OUUBOAO UTTIOSEIKVUEL OTL 0 KATAVAAWTNG gival
VOUIKA UTIOXPEWEVOG VA ETIOTPEYEL SwPEAV
TIG XPNOWOTIOMUEVEG PTtaTapieq o€ €va dnuoacio
onpueio GUANOYNG 1] O€ €va KATAoTNUA.

Ol ONEWWOELG ETIL TWV UTIATAPLWV £XOUV TIG
akoAouBeg €vvoleg: Pb = riepléxel LOAURSO,
Cd =rmepiexel kadpio , Hg = meplexet udpapyvpo

Améppuin NAEKTPOVIKWV GUCKEVWV:

Mnv MeTATE TI§ NAEKTPOVIKEG CUCKEUEG OTA
olKlakd anoppippatal To apakeipevo oUBoAo
UTTOSEIKVUEL OTL

0 KATAVAAWTNG EiVAL VOUIKA UTIOXPEWIEVOG Va
aroppieL TIG NAEKTPOVIKEG CUOKEVEG EEXWPLOTA
aro TA OIKIOKA ATOPPIUHATA. ATIOPPIMTETE TIG
NAEKTPOVIKEG CUCKEUEG O€ €va SnUOaLo onpeio
oUAAOYNG. Na TiEPLocOTEPES TIANPOPOPIES,
ETIIKOLVWVNOTE [E TNV KOWVOTNTA 0ag 1)

TNV uTeVBUVN TOTIIKY) ETILXEIPN 0T S1ABEONG
armoPANTwv.

TexVikEg ipodlaypadeEg:

IkavotnTa dpopTiou €wg 180 kg

‘Evdel&n: and 5 KiAa

100g akpIPrg SlaxwpLlopog

21m AETOUpYia avaAuong, KIopoUV Va GUAAEYOVTAL
Kal va gpdaviovTal, To owHATIké Airog, Ta Hépn
VEPOU, HUWV KAl 00TWV, OTIAQXVIKOU AiTtoug,

BMI kat petaoAiopov. Ma 1o okomo auto, eivat
arapaitnm n Anyn (download) katn xprion g
edpappoyrgc OKOK-International.

18davikr) Beppokpacia repiBaAiovtog: 10 - 35°C.
Mnatapieg: 3x AAA 1,5V

(meptAapBavovTal otny tapadoon)

Movdada pétpnong: kg

Mpoeldomomoeig:

Aev gvdeikvutal yla atopa pe Bnpatodotn
1 AAAQ LOTPIKA EPPUTEVLATA, KABWG Urtopel
Va €MNPEACTEL N AELTOUPYIKOTNTA HECW TOU
NAEKTPIKOU TIAALOU TNG QuyapLag.



@ Navod k obsluze:

1. VlozZeni baterii

Do prihradky na baterie na spodni strané
vlozte baterie (3x 1,5V AAA). Dejte pozor
na spravnou polaritu.

2. Vazeni

¢ \Vdhu polozte na pevny a rovny povrch.
Na koberci nebo podobnych podkladech
véha nezobrazuje presné vysledky.

¢ Stoupnéte si na vahu. Jakmile se uvedete
do klidu, zobrazi se vysledek.

¢ Vaha se po nékolika sekundach
automaticky vypne.

3. Pouzivani analytické funkce:

¢ Vahu lze pres Bluetooth propojit se
smartphonem a aplikaci OKOK-International.
Aplikaci si stdhnéte z obchodu s aplikacemi

ve svém systému a spustte ji.

¢ Po prihlaseni si mGzete podle informaci na
displeji svého smartphonu NABOSO stoupnout
na vahu.

¢ Na vaze stljte klidné. Po zobrazeni hmotnosti
se aktivuje analyticka funkce.

¢ Na displeji se zobrazi pohybuijici se symbol.
Sthjte na vaze, dokud se v aplikaci nezobrazi
vysledek.

® Pokud by se nepodafilo zméfit podil
télesného tuku, aplikace vas o tom informuje.
Méreni se vétsinou podari pfi dalSim pokusu.

4. Dulezité informace:

¢ \Vadhu polozte na tvrdy, stabilni, suchy a rovny
podklad. Zajistite tak bezpecné ustaveni.

¢ Bezpodminecné dejte pozor na to, aby sklenény
povrch vahy byl pfi pouzivani vzdy suchy.

¢ Na vaze neposkakujte a chrante ji pred
velkymi otfesy.

¢ \Vahu nevystavujte vysokym teplotam ani
pfimému slune¢nimu zareni.

e K &isténi vahy nepouZivejte agresivni Cistici
prostfedky. Cistéte ji vihkou utérkou a pripadné
jemnym Ccisticim prostfedkem.

¢ Pokud byste vahu delsi dobu nepouzivali,
vyndejte z ni baterie.

¢ Pokud by vaha nefungovala spravné nebo

by zobrazovala chybové hlaseni, zkontrolujte
baterie. Dlivodem vétsSinou byvaji slabé nebo
vadné baterie.

e Jakmile baterie prilis zeslabnou, vaha to
indikuje na displeji. Baterie co nejdfive vymérnite.

Upozornéni k likvidaci

Likvidace baterii:

Pouzité baterie nevyhazujte do bézného
domovniho odpadu! Symbol uvedeny vedle
upozornuje na to, Ze spotrebitel je ze zdkona
povinen bezplatné odevzdat pouzité baterie na
verejnych sbérnych mistech nebo v obchodech.
Upozornéni na bateriich maji nasledujici
vyznam: Pb = obsahuje olovo,

Cd = obsahuje kadmium, Hg = obsahuje rtut.

Likvidace elektronickych pfistroja:

Elektronické pristroje nevyhazujte do bézného
domovniho odpadu! Symbol uvedeny vedle
upozornuje na to, zZe spotrebitel je ze zdkona
povinen likvidovat elektronické pfistroje
oddélené od bézného domovniho odpadu.
Elektronické pfistroje likvidujte prostfednictvim
verejnych mist pro zpétny odbér. Dalsi informace
ziskate od Uradud ve své obci nebo od pfislusnych
komunalnich sbéren odpadu.

Technické specifikace:

Nosnost do 180 kg

Indikace: od 5 kg

Déleni s pfesnosti 100 g

V analytickém rezimu Ize méfit a zobrazovat
informace o podilu télesného tuku, télesné vody
a svalové a kostni hmoty, BMI a metabolismu.
K tomu je nutné stahnout a pouzivat aplikaci
OKOK-International.

Optimalni okolni teplota: 10-35 °C

Baterie: 3x AAA 1,5 V (jsou soucasti dodavky)
Mérna jednotka: kg

Vystrazna upozornéni:

Vyrobek neni vhodny pro osoby s
kardiostimuldtorem nebo jinymi
zdravotnickymi implantaty, protoze elektricky
impulz vahy mlze mit nepfiznivy vliv na jejich
fungovani.



Navodila za uporabo:

1. Vstavljanje baterij

Baterije (3 x 1,5 V AAA) vstavite v prostor za
baterije na spodnji strani. Bodite pozorni na
pravilni pol.

2. Tehtanje

¢ Postavite tehtnico na trdno ravno podlago.
Na preprogi ali podobnem tehtnica ne
prikazuje to¢nih rezultatov.

e Postavite se na tehtnico. Ko stojite mirno,
se prikaze rezultat.

¢ Po nekaj sekundah se tehtnica samodejno
izkljuci.

3. Uporaba funkcije analize:

e Tehtnico je mogoce povezati preko
bluetootha s pametnim telefonom in aplikacijo
App OKOK-International. Aplikacijo si prenesite
iz trgovine Appstore in jo zazenite.

® Po prijavi lahko po prikazu informacije na
zaslonu svojega pametnega telefona BOSI
stopite na tehtnico.

¢ Na tehtnici stojte mirno. Po prikazu teze se
aktivira funkcija analize.

* Na zaslonu se prikaze vrtec se znak. Na
tehtnici stojte tako dolgo, da se prikaze
rezultat v aplikaciji.

o Ce merjenje mas¢obe ni uspe$no, najdete
informacije v aplikaciji. Ve¢inoma pri
naslednjem poskusu uspe.

4. Pomembne informacije:

¢ Postavite tehtnico na trdno, varno, suho

in ravno podlago, da bo stabilna.

 Pri tem bodite nujno pozorni na to, da

bo steklena povrsina tehtnice pri uporabi
vedno suha.

¢ S tehtnico ne ravnajte grdo in jo s¢itite pred
vedjimi tresljaji.

¢ Tehtnice ne izpostavljajte veliki vrocini ali
neposredni soncni svetlobi.

e Za Ciscenje tehtnice ne uporabljajte ostrih
&istilnih pripomockov. Cistite jo z vlazno krpo
in po potrebi blagim istilom.

¢ Ce tehtnice daljSe obdobje ne uporabljate,
odstranite baterije.

¢ Ce tehtnica ne bo pravilno delovala ali se
bo prikazalo sporocilo o napaki, preverite
baterije. Najveckrat so vzrok Sibke ali
poskodovane baterije.

¢ Ko baterije postanejo presibke, se to prikaze
na zaslonu. Baterije zamenjajte ¢im prej.
Navodila za odstranjevanje

Odstranjevanje baterij:

Prazne baterije ne spadajo k gospodinjskim
odpadkom! Simbol zraven opozarja na to, da
se uporabnik zakonsko obvezuje, da bo prazne
baterije brezpla¢no oddal na javno zbirno
mesto ali v trgovini.

Opozorila na baterijah imajo naslednje
pomene:

Pb = vsebuje svinec, Cd = vsebuje kadmij,

Hg = vsebuje Zivo srebro

Odstranjevanje elektronskih naprav:
Elektronske naprave ne spadajo h
gospodinjskim odpadkom! Simbol zraven
opozarja na to, da se uporabnik zakonsko
obvezuje, da bo elektronske naprave odstranil
lo¢eno od gospodinjskih odpadkov. Elektronske
naprave odstranite preko javnih zbirnih mest.
Za dodatne informacije se obrnite na svojo
obcino ali pristojno odlagalis¢e odpadkov.

Tehnicne specifikacije:

Nosilnost do 180 kg

Prikaz: od 5 kg

100 g natancna delitev

V analiznem nacinu je mogoc¢ izracun in
prikaz telesne masc¢obe, deleza vode v
telesu, misicne mase in kostne mase,
trebusne mascobe, ITM in presnove.

Za to je potreben prenos in uporaba
aplikacije OKOK-International.
Optimalna temperatura okolice: 10-35 °C
Baterije: 3 x AAA 1,5V (prilozene)
Merska enota: kg

Opozorila:

Ni primerno za osebe s srénimi spodbujevalniki
ali drugimi medicinskimi vsadki, saj lahko
elektri¢ni impulz tehtnice ovira njihovo
delovanje.



& Navod na pouzitie:

1. VloZenie batérii

Vlozte batérie (3 x 1,5V AAA) do
priestoru na batérie na spodnej strane.
Dbajte na spravnu polaritu.

2. Vazenie

¢ \Vdhu polozte na pevny a rovny povrch.

V pripade, Ze je vaha polozena na koberci
alebo podobnom povrchu, neukazuje
presné udaje.

e Postavte sa na vahu. Vaha ukaze vysledok,
ked budete pokojne stat

¢ \Vaha sa po niekolkych sekundach
automaticky vypne.

3. Pouzivanie funkcie analyzy:

¢ \Vadhu je mozné sparovat prostrednictvom
Bluetooth a smartfénu s aplikaciou OKOK-
International. V appstore si stiahnite aplikaciu
a zacnite.

e Po prihlaseni do aplikacie a zobrazeni udajov
na displeji vasho smartfénu sa mézete NABOSO
postavit na vahu.

¢ Na vahe stojte pokojne. Po zobrazeni
hmotnosti sa aktivuje funkcia analyzy.

¢ Na displeji sa zobrazi pohyblivy znak. Zostarite
na vahe, kym sa v aplikacii nezobrazi vysledok
e Ak by prvykrat meranie tuku zlyhalo,
informacie najdete v aplikacii.

Zvycajne to funguje pri dalSom pokuse.

4. Dolezité informacie:

¢ PoloZte vahu na pevny, bezpecny, suchy a
rovny povrch, aby ste zabezpecili bezpecnu
polohu véahy.

¢ Dbajte na to, aby bol skleneny povrch vahy
vzdy suchy

¢ Na vahe neskacte a chrarite ju pred silnymi
otrasmi

¢ Nevystavujte vahu nadmernému teplu ani
priamemu slne¢nému Ziareniu.

¢ Na cistenie vahy nepouzivajte agresivne
¢istiace prostriedky. Cistite ju navlhéenou
handrickou a podla potreby jemnym
Cistiacim prostriedkom

e Ak vahu nepouzivate dIhsi cas, vyberte z nej
batérie

e Ak védha nefunguje spravne alebo sa
zobrazuje chybové hlasenie, skontrolujte
batérie. Dovodom su zvycajne slabé alebo
poskodené batérie.

o Ked'su batérie prilis slabé, zobrazi sa to na
displeji. Batérie vymerite ¢o najskor.

Pokyny na likvidaciu

Likvidacia batérii:

Pouzité batérie nepatria do komunalneho
odpadu! Symbol zobrazeny na bocnej strane
znamena, ze spotrebitel je podla zdkona
povinny bezplatne vratit pouzité batérie na
verejné zberné miesto alebo na zberné miesto
v obchode. Informacie na batériach maju
nasledujuci vyznam: Pb = obsahuje olovo,

Cd = obsahuje kadmium, Hg = obsahuje ortut

Likvidacia elektronickych pristrojov:
Elektronické pristroje nepatria do komunalneho
odpadu! Symbol zobrazeny na bo¢nej strane
znamen4, Ze spotrebitel je podla zakona povinny
likvidovat elektronické pristroje oddelene od
komunalneho odpadu. Likvidujte elektronické
pristroje prostrednictvom verejnych zbernych
miest. DalSie informacie ziskate od obce alebo

od zodpovednej spolo¢nosti zaoberajucej sa
spracovanim odpadu.

Technické udaje:

Nosnost do 150kg

Nosnost do 180 kg

Zobrazovanie na displeji: od 5 kg
Rozdelovaci dielik 100 g

V reZzime analyzy moézZete ziskat informacie
o hmotnosti telesného tuku, vody, svalovej
hmoty ¢i hmotnosti kosti, visceralneho tuku,
hodnotu BMI a latkovej vymeny. Na ziskanie
tychto Udajov si viak musite stiahnut aplikaciu
OKOK-International.

Optimalna teplota prostredia: 10-35 °C
Batérie: 3x AAA 1,5 V (st sucastou dodavky)
Merna jednotka: kg

Vystrazné upozornenia:

Nevhodné pre osoby s kardiostimulatorom
alebo inymi medicinskymi implantatmi, pretoze
funkénost moéze byt ovplyvnena elektrickym
impulzom véhy.



@ Hasznalat utmutato:

1. Helyezze be az elemeket

Fektesse az elemeket (3 db 1,5 V-os AAA)

a termék alsé részén talalhatéd elemtartéba.
Kérjuk, figyeljen polaritasra.

2. Mérés

e Helyezze a mérleget egy szilard és egyenes
fellletre. Sz6nyegen vagy hasonlé feltleten
a mérleg nem mér pontos eredményeket.

* Alljon a mérlegre. Amint mozdulatlanul
all, megjelenik az eredmény.

e A mérleg néhany masodperc mulva
automatikusan kikapcsol.

3. Az elemzési funkci6 hasznalata:

¢ A mérleg Bluetooth-on keresztul
csatlakoztathaté az okostelefonhoz és az App
OKOK-International alkalmazashoz. Kérjuk, toltse
le az alkalmazast az Appstore-bdl, majd inditsa el.
* A regisztraciot kovetéen és az okostelefonja
kijelz6jén megjelend informacié utan alljon
MEZITLAB a mérlegre.

e Kérjuk, alljon nyugodtan a mérlegen.

A testtdmeg kijelzése utan aktivalodik az
elemzés funkcié.

¢ A kijelz6n egy mozgé szimboélum jelenik

meg. Kérjuk, maradjon allva a mérlegen

addig, amig az eredmény meg nem jelenik

az alkalmazasban.

® Ha a zsirszazalék mérése sikertelen, az
informaciét megtalalja az alkalmazasban.

A mérés altalaban a koévetkez6 alkalommal

mar mikaodik.

4. Fontos informaciok:

¢ Helyezze a mérleget egy kemény,
biztonsagos, szaraz és vizszintes fellletre a
biztonsagos hasznalat érdekében

e Ugyeljen arra, hogy a mérleg tvegfelilete
mindig széraz legyen.

e Kérjuk, ne ugorjon a mérlegre, és védje a
terméket a nagyobb razkoédasoktol.

¢ Ne tegye ki a mérleget tulzott héhatasnak
vagy kozvetlen napfénynek.

e A mérleg tisztitdsahoz ne hasznaljon

erds tisztitészereket. Tisztitsa egy nedves
konyharuhaval, sziikség esetén enyhe
mosogatodszerrel.

¢ Ha hosszabb ideig nem hasznélja a mérleget,
vegye ki bel6le az elemeket.

* Ha a mérleg nem m(ikédik megfeleléen,
vagy hibatzenetet jelenit meg, ellenérizze az
elemeket. A problémat altaldban lemerult vagy
hibas elemek okozzak.

e Az elemek merilése a kijelzén is lathaté.
llyenkor cserélje ki az elemeket.

Hulladékkezelés

Az elemek artalmatlanitasa:

Az elemek nem dobhatok a haztartasi
hulladékok ko6zé. A szimbélum azt jelzi, hogy
a fogyasztokat torvény kotelezi arra, hogy

a hasznalt elemeket dijmentesen leadjék a
nyilvanos gy(jtéhelyeken vagy az tzletekben.
Az elemekre vonatkozé megjegyzések:

Pb = 6Imot tartalmaz, Cd = kadmiumot
tartalmaz, Hg = higanyt tartalmaz

Elektronikus eszk6zok artalmatlanitasa:

Az elektromos készulékek nem dobhatok a
haztartasi hulladékok kézé. A szimbolum azt
jelzi, hogy a fogyasztdkat térvény kotelezi
arra, hogy az elektronikus eszk6zoket a
haztartasi hulladéktol elkulonitve kezeljék.
Kérjuk, az elektronikus eszk6zdket a nyilvanos
gyljtépontokon vagy a lakéhelyéhez

kozeli hulladékudvarban adja le. Tovabbi
informacidkat az 6nkormanyzattél vagy a
telepuilésén illetékes hulladékkezel cégtdl
szerezhet be.

Mdszaki jellemz6k:

Teherbiras max. 180 kg

Kijelz6: 5 kg-tdl

100 g-os pontossag

Az elemzés tzemmoddban méri és kijelzi a
testzsir, a viz, az izom és a csonttémeg, a zsigeri
zsir, a BMI és az anyagcsere értékeket. Ehhez le
kell télteni és hasznalni az OKOK-International
alkalmazast.

Optimalis kérnyezeti hémérséklet: 10-35°C
Elemek: 3 db AAA 1,5V (mellékelve)
Mértékegység: kg

Figyelmeztetések:

Szivritmus-szabalyozéval vagy mas

orvosi implantatumokkal rendelkezé
személyek szamara nem alkalmas, mivel

a mikodbéképességet hatranyosan
befolyasolhatja a mérleg elektromos impulzusa.



PyKOBOACTBO NO 3KCN/lyaTauum:

1. YcTaHOBKa 6aTtapei nutaHusa
BcTasuTb 6atapen nutannsa (3 wr. 1,5 B AAA) B
6aTapenHblii OTCEK C 0GPATHOM CTOPOHbI BECOB.
[Mpocbba cobaaaTh NONAPHOCTD.

2. B3BewunBaHue

* YCTaHOBWTb BECbI HA MPOYHOE POBHOE
OCHOBaHue. Ha KoBpe nam nogo6HbIX OCHOBaHUAX
BECbI HE MOKaXyT TOYHbIX PE3Y/IbTATOB.

e BcTaTtb Ha BeCbl. B HENOABUHKHOM MONOKEHUN
oTOGpamaeTcsa pesynbtart

* Becbl aBTOMaTUYECKU BbIKJIIOHAKOTCA CNYCTA
HECKOJIbKO CEeKYHJ.

3. Monb3oBaHWe aHanUTUYECKON hYHKLMUEN’:
* C nomouypto Bluetooth Becbl MoryT 6biTb
NOAK/OYEHBI K cMapThOoHy 1 npunoxeHnio OKOK
International. MNpocb6a ckavaTb NpUIOKEHUE B
marasuHe Appstore 1 3anycTuTb ero.

* [locne BxoAa B NpUIOKEHNE, COrNacHO
nMHhOpMaLMK Ha aucniee cmMapThoHa, Ha BeCh!
MoHo Bctate BOCMKOM.

* [pocbba CTOATL Ha BECax HEMOABUKHO.
Mocne oTobpareHna Beca aKTUBUpPyeTCA
aHanuTHyecKan GyHKLMA.

* Ha gucnnee noaBuUTCA ABUKYLLMIACA 3HAK.
Mpocbba ocTaBaTbCA Ha Becax, NoKa peaynbTaT
He 0To6pasnTCA B MPUIOHKEHUH

* B cnyyae Heypaum npu BbIMUCNEHNN YAEbHON
10711 Mpa MHPOPMALIMIO MOXHO HaUTH

B MPU/IOXEHUN. B 60NbLIMHCTBE CyvaeB
cnepyoLlas nonbiTKa GblBaET yCNeLLIHOM

4. BarHaa nHdopmauma:

* [ina ob6ecneyeHna HaeKHOro NoJIOHKEHNA BECHI
CnepyeT yCTaHOBWUTL Ha TBepaoe, 6e3onacHoe,
CyX0€e 1 POBHOE OCHOBaHWe

e O6513aTE/IbHO CleAUTb 3a TEM, YTOObI
NOBEPXHOCTb CTEK/IAHHOW NaT(OpPMbl BECOB MNP
nosb30BaHWK BCerga 6bina Cyxom

* [Mpocbba He nognpeIrvBaTh Ha Becax 1 6epeyb
WX OT CUJIbHBIX TOYKOB

* He nogsepratb BeCbl BO3EMCTBUIO CUIbHOM
Hapbl UK NPAMbIX COTHEYHbIX JyYen.

* He npMmeHATb ANA YUCTKM BECOB abpasnBHble
yucTAwme cpeacTaa. [pocbba ocyLecTBAATL
YUCTKY BECOB MArKOM TKaHbIO C f06aBNEHNEM Mpur
HEeo6X0ANMOCTU MAFKOrO YMCTSALLEro CpeacTBa

* [Mpocbb6a n3Bneyb 6aTapen MMTaHUA, eCan BEChI
ONWUTeNbHOE BPEMSA He UCMOJb3YIoTCA

* B ciy4ae HEKOppeKTHOM paboTbl BECOB MK
nosABAEHUA COObLLEHNA 06 OLWMBKe Npock6a
nposepuTb 6aTtapen nuTaHmA. B 6onblunHCTBE
cnyvaeB NPUYUHON NOMEX ABNAIOTCA Pa3pAKEHHbIE
WM HencnpaeHble 6aTapen NUTaHus.

* MHdopmaums o paspsagre 6ataper nuTaHusA
oTOoGpamaeTcsa Ha ancnaee. 3ameHy 6aTapen
nUTaHWA cnegyeT NPOM3BECTU B KpaTyamLumne
CPOKM.

YKasaHuA no yTununsauuu

YTunusauuma 6arapen nuTaHuA:
Mcnonb3oBaHHble 6aTtapen NUTaHuA
3anpetyaeTcs BblibpacbkiBaTb B 6bITOBOM Mycop!
MpuBefEHHbIM PAAOM CUMBO YKa3biBaeT

Ha TO, YTO NOTPEBUTESb B COOTBETCTBUM
3aKoHOAAaTeNbCTBOM 0683aH 6€3B03ME34HO
caBaTb UCMOJ/Ib30BaHHbIE GaTapen NUTaHuA
Ha 06LLeCTBEHHbIE COOPHbIE MYHKTbI UK

B TOProByto ceTb. YKa3aHuA Ha 6aTapenx
NUTaHUA UMELOT c/ieAylolMe 3Ha4YeHUA:

Pb = copepuT cBuHew, Cd = coaepHuT Kagmui,
Hg = cogepuT pTyTh

YTUnnsauma 3IeKTPOHHbIX YCTPOWCTB:
ONeKTPOHHbIe YCTPOWCTBA 3anpeLyaeTca
BbIGpacbIBaTh B 6bITOBOM Mycop!

MpuBeAeHHbIN PAAOM CUMBO YKa3blBaeT

Ha TO, YTO NOTPE6UTENL B COOTBETCTBUM
3aKOHOAATENbCTBOM 06A3aH NPOU3BOAUTL
YTUIN3ALMIO SNIEKTPOHHbIX YCTPOMCTB OTAENbHO
oT 6bITOoBOrO Mycopa. [Npock6a Npon3BoAUTL
YTUIN3ALMIO 3/TIEKTPOHHbIX YCTPOWCTB Yepes
CeTb O6LEeCTBEHHbIX MYHKTOB NpUemMa.
JlonoAHUTENbHYI0 MHDOPMALMIO MOXHO MOSTYyYUTb
B CBOEW O6LUMHE UM Y COOTBETCTBYIOLLMX
KOMMYHaJIbHbIX NPEeANPUATHIM NO YAANEHUIO
OTXOZ0B.

TexHuyecKue cneunduKraumm:

Jonyctumas Harpyska Ao 180 Kr

MHaMKauma: HaumHaa ¢ 5 Kr

TouHas ueHa geneHunsa 100 r

B aHa/MTH4ECKOM permme MOXKeT 6bITb cobpaHa
1 oToGparkeHa MHbopmauusi 06 yaenbHOW fone
Mpa, BOAbI, MbILLL, M KOCTEW B Tesle, BUCLLEPaIbHOM
HUpe, MHAEKCe MacChl Tena u 0bMeHe BeLLeCTB.
[nAa 3TOro HeO6X0AMMO CKaYaTb M MCMOb30BaTb
npunoxeHne OKOK International.

OnTumanbHaa TemnepaTypa OKpyatoLen
cpeabl: 10-35 °C

Barapeu nutanua: 3 wt. AAA1,5B

(BXOAAT B KOMMJIEKT NOCTABKM)

EpnHnua namepenma: Kr

MpepynpewpeHua:

He nopgxoaut ans niogew c
KapAuoCTUMYIATOPamMu UK SpyruMy
MeANUMHCKUMUN UMNNaHTaTaMM, TaK KaKk
9NEKTPUYECKUIM UMMY/IbC BECOB MOMET MOBUATD
Ha 1X hYHKLMOHAIbHOCTb.



Kullanma talimatlar::

1. Pillerin yerlestirilmesi
Pilleri (3x 1,5V AAA) alt kisimdaki pil
boélmesine yerlestirin. Latfen dogru
polarizasyona dikkat edin.

2. Tartma islemi
e Tartiyi saglam, diz bir zemine yerlestirin.
Hali veya benzeri seylerin Uzerinde tarti
dogru sonuglari gostermez.
e Tartinin Uzerine cikin. Sabit bir sekilde
durdugunuz anda sonug gorintilenecektir.
e Tarti birkag saniye sonra otomatik olarak
kapanacaktir.

3. Analiz fonksiyonunun kullanilmasi:
¢ Tarti Bluetooth Gzerinden Smartphone
ve OKOK-International uygulamasi ile
baglanabilmektedir. Lutfen uygulamalari
Appstore’dan indirin ve bunlari baslatin.
e Kayit oldukta sonra Smartphone
ekranindaki bilgiler dogrultusunda tartiya
CIPLAK AYAK ile cikabilirsiniz.
e Lutfen tartinin Uzerinde hareket
etmeden durunuz. Ekranda agirliginiz
goéruntulendikten sonra analiz fonksiyonu
aktive edilir.
e Ekranda hareketli bir isaret goérinecektir.
Lutfen sonucg ilgili uygulamada goriintinceye
kadar tartinin Gzerinde hareket etmeden
durunuz.

e Sayet yag Olcimu bir kez basarisiz olursa bu

bilgiyi uygulamada gérursintiz. Cogu zaman
bir sonraki denemede basari saglanir.

4. Gnemli bilgiler:
¢ Saglam bir durus saglayabilmek icin tartiyi
sert, guvenli, kuru ve diz bir zemin Gzerine
yerlestirin.
e Kullanim sirasinda tartinin cam ytzeyinin
daima kuru olmasina mutlaka dikkat edin.
e Lutfen tartinin Gzerinde ziplamayin ve
tartiy1 buyUk sarsintilara karsi koruyun.
e Tartiyi yuksek isilara veya dogrudan giines
Isigina maruz birakmayin.
e Tartiyl temizlemek icin keskin temizlik
maddeleri kullanmayin. Lutfen tartiyi
nemli bir bezle ve gerekirse hafif temizlik
maddeleri ile temizleyin.
e Eger tartiyl uzun bir stire boyunca
kullanmayacaksaniz lutfen pilleri ¢ikartin.

e Tarti dizgun bir sekilde calismayacak olursa

veya
bir hata mesaji verirse lttfen pilleri kontrol
edin.

Cogu zaman bunun sebebi zayif veya bozuk
pillerdir.

e Piller cok zayif bir hale gelir gelmez bu
durum ekranda gosterilecektir. Lutfen pilleri
en kisa zamanda degistiriniz.

Bertaraf etme bilgileri

Pillerin bertaraf edilmesi:

Kullanilmis piller ev ¢coptne atilmamalidir!
Yandaki sembol tuketicinin kullaniimis

pilleri Gcretsiz sekilde halka agik bir toplama
noktasina veya magazalara iade etmekle yasal
olarak yukimlu oldugunu gosterir.

Pillerin lizerindeki uyarilar su anlamlara
gelmektedir: Pb = Kursun icerir,

Cd = Kadmiyum igerir, Hg = Civa icerir

Elektronik cihazlarin bertaraf edilmesi:
Elektronik cihazlar ev ¢épiine atilmamalidir!
Yandaki sembol tiketicinin elektronik cihazlari
ev ¢coplinden ayirarak bertaraf etmekle yasal
olarak yukumlu oldugunu gosterir. Latfen
elektronik cihazlari halka agik geri déntstim
noktalarina teslim ederek bertaraf edin. Daha
fazla bilgiyi belediyenizden veya belediyeye
ait yetkili atik yonetimi sirketlerinden
edinebilirsiniz.

Teknik 6zellikler:

Tasima kapasitesi: 180kg’a kadar

Ekran: 5kg’dan itibaren

100g’'hk tam dilimler halinde

Analiz modunda viicut yagi orani, vicuttaki su
orani, kas kutlesi, kemik agirhigi, ziseral yag,

BMI (vicut kitle endeksi) ve metabolizma
hesaplanabilmekte ve ekranda gosterilmektedir.
Bunun i¢in OKOK-International uygulamasi
indirilmeli ve kullaniimalidir.

Optimal ortam sicakligi: 10-35°C

Piller: 3x AAA 1,5V (teslimat kapsamina dahildir)
Ol¢u birimi: kg

Uyarilar:

Kalp pili veya diger tibbi implantlari olan kisiler
icin uygun degildir, ¢tink tartinin elektriksel
darbesi bunlarin islevselliklerini bozabilir.
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